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Enquadramento

Este Plano Retorno (PR) pretende cumprir as funcGes daqueles que, até ao momento, foram
produzidos e oficialmente divulgados: identificar, organizar e difundir as medidas e os
procedimentos necessarios para a adaptacdo das atividades desenvolvidas pela ESS/IPS ao
contexto pandémico atual. Trata-se, assim, de formalizar a visdo do que, no momento e de
forma orientada e concertada, se considera mais adequado para responder a um contexto
sanitdrio complexo e novo e, ao mesmo tempo, assegurar o cumprimento da funcdo social e
da missdo da Unidade Organica (UO), bem como a promover e preservar a saude das
comunidades académica e alargada.

Este PR estd organizado em 3 itens principais e contém, no final, os Anexos que
complementam alguns dos assuntos apresentados. Abaixo, apresentamos as fontes
normativas de orientacdo, alguns fatores que ddo particularidades importantes a ESS/IPS e,
por fim, os principios que regem as opg¢des tomadas e explicitadas.

No primeiro item, apresentamos e justificamos as principais medidas e procedimentos
introduzidos e a introduzir, nos dominios da gestdo dos recursos fisicos e materiais, da adog¢ao
dos comportamentos preventivos nos espacos da ESS/IPS ou de instituicGes cooperantes. No
item 2, apresentamos as medidas e os procedimentos relacionados com a cooperagado entre
comunidade académica, nomeadamente, nos dominios da comunicacdo e tomada de
decisdes e do funcionamento de alguns servigos. No ultimo item, identificamos e propomos
alguns dos procedimentos que poderdo vir a ser adotados em situagdes de suspei¢cdao ou
contagio de estudantes, docentes e ndo docentes nas instalagdes da escola ou num contexto
de aprendizagem clinica.

Este PR assume as indicagGes e normas das seguintes fontes essenciais:

e Orientagdes da DGS e MCTES disponiveis em
https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes covid ano letivo 2021
-22 v08setembro2021 dgs final.pdf

e Plano de Contingéncia IPS em vigor (versdao 13 Novembro 2020 -
https://www.si.ips.pt/ips si/conteudos geral.conteudos ver?pct pag id=41623&pc
t parametros=p pagina=41623&pct disciplina=&pct grupo=3503&pct grupo=3584

e Despacho n? 163/Presidente/2021, de 21 de setembro 2021 (Linhas orientadoras
para o funcionamento das atividades no ano letivo 2021/2022)

e Despacho n? 168/Presidente/2021, de 30 de setembro 2021 (Alteragdo ao regime de
prestagdo e organizagdo do trabalho).

Nas opcdes de organizagdo previsivel da atividade letiva em 2021-22, serdo considerados os
seguintes fatores contextuais e condicionantes:

e Disponibilidade e adequacdo dos espacos fisicos geridos pela ESS/IPS, em fungdo das
necessidades pedagdgicas especificas dos cursos;

e Necessidade de manter a DSL em valores aproximados aos dos anos letivos
anteriores a pandemia;

e Particularidades que derivam dos efeitos da pandemia sobre o funcionamento e
logistica dos cursos, nomeadamente: impossibilidade de conclusdo de algumas UC de


https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes_covid_ano_letivo_2021-22_v08setembro2021_dgs_final.pdf
https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacoes_covid_ano_letivo_2021-22_v08setembro2021_dgs_final.pdf
https://www.si.ips.pt/ips_si/conteudos_geral.conteudos_ver?pct_pag_id=41623&pct_parametros=p_pagina=41623&pct_disciplina=&pct_grupo=3503&pct_grupo=3584
https://www.si.ips.pt/ips_si/conteudos_geral.conteudos_ver?pct_pag_id=41623&pct_parametros=p_pagina=41623&pct_disciplina=&pct_grupo=3503&pct_grupo=3584

aprendizagem em contexto clinico do ano letivo 2020-21 e respetivas alteracdes do
calendario, sequéncia de entrada das UC nos Planos de Estudos, necessidade de
material especifico (EPI) para as atividades de aprendizagem em contexto clinico e
de realizagdo prévia de testes Covid-19 para inicio dessas atividades.

Nas opc¢des de organizagao previsivel da atividade letiva em 2021-22, serdo considerados os
seguintes principios, os quais estdao alinhados, ainda que de modo adaptado, com o
determinado pelo ja referido Despacho n2 163/Presidente/2021

a.

as atividades letivas presenciais serao assumidas como preferiveis, sempre que
a sua realizacdo seja viavel, considerando as condicionantes logisticas e sanitdrias
existentes;

o seguimento desse principio sera objeto de especial atencdo no que se refere as
turmas dos 12s e 22s anos dos cursos de licenciatura;

na impossibilidade certa de garantir a totalidade das atividades letivas presenciais
na maioria das UC de carater exclusivamente teérico (T) e de orientacao tutorial
(OT), estas funcionardo em regime misto, ou sempre a distancia, na modalidade
sincrona, em moldes a definir;

as atividades letivas de natureza tedrico-pratica (TP) serdo realizadas nas
modalidades que mais se adequarem a cada caso?;

as atividades de pratica laboratorial (PL) serdo realizadas, de modo presencial, no
cumprimento dos Planos de Estudos e das competéncias enunciadas nas fichas
das UC.

As atividades de aprendizagem em contexto clinico (estagios) decorrerdo de
modo presencial, nas instalagdes dos prestadores de cuidados, cumprindo os
respetivos planos de contingéncia.

1 As opgbes de organiza¢do dependem da instalagdo de recursos audiovisuais especificos para o EaD em
diversas salas, os quais facilitardo, nomeadamente, que uma atividade letiva decorra, em simulténeo,
presencialmente e online, permitindo que sejam criar sub-turmas, seguindo o modelo “em espelho”, e a
possivel gravagao dessas atividades.

2 Deve considerar-se que, em cada curso (ou ho mesmo curso), a tipologia TP concretiza-se de modo distinto
(realizagdo de exercicios escritos, aplicagdao de procedimentos psicomotores, simulagdo, etc.).



1- Medidas e procedimentos de gestao e prevengao

Enunciamos as medidas e procedimentos introduzidos nos dois anos letivos anteriores e,
ainda, aquelas que estdo a ser ou virao a ser implementadas, tendo por objetivo promover e
facilitar o distanciamento fisico nas instalacdes e no decurso das diversas atividades.

1.1 — Medidas e procedimentos implementados

e Foi colocada sinalética em todo o edificio, em articulagdo com a Dire¢do da ESCE/IPS,
particularmente nas areas comuns;

e No corredor B2, foi colocada sinalética, indicando que a circulagdo deve fazer-se em
apenas um sentido em cada um dos lados desse corredor;

e Na primeira parte do corredor B1, a circulagdo tem apenas um sentido (do hall de
entrada para o fundo do corredor) e na segunda parte tem, inevitavelmente, dois
sentidos. A saida realiza-se pela porta a meio do corredor B, junto dos gabinetes de apoio
aos laboratdrios (no exterior do edificio);

e Os cacifos utilizados e alugados pelos estudantes a AAIPS, foram transferidos da segunda
parte do corredor B para a primeira parte, aumentando, assim, o perimetro disponivel
para circulacdo e presenca de estudantes junto dos laboratodrios;

e Assalas B1.01 e B1.03 continuardo a ser geridas pela ESS/IPS, por acordo com a ESCE/IPS;

e Assalas B1.05 e B1.07 sdo agora salas laboratoriais, para permitir a divisdo das turmas e
o distanciamento fisico nas atividades e procedimentos praticos. A sala B1.05 serd usada,
preferencialmente, pelo Curso de Licenciatura em Fisioterapia e a B1.07 pelo Curso de
Licenciatura em Enfermagem;

e O auditério D1.10 continuara a ser gerido pela ESCE/IPS, por acordo mutuo;

e Asala D2.11 volta a funcionar maioritariamente na sua funcgao inicial de Laboratério de
Anatomia e sala de natureza T;

e Na sala D2.13 foram retirados os separadores de madeira e vidro, para aumentar a
capacidade para acolher, com mais seguranca, as turmas do Curso de Licenciatura em
Acupuntura;

e Na porta de cada sala, foram afixados dispositivos informativos sobre a utilizacdo das
madscaras, e os procedimentos de seguranca durante a sua utilizacdo® (ver Anexo 4);

1.2 - Medidas e procedimentos a implementar

e Pelo impacto das vicissitudes do ano letivo anterior, admite-se que cada ano e curso
adotara, em 2021-22, calenddrios especificos. Ainda que tal possa gerar alguns
constrangimentos (de natureza administrativa e logistica), foi e € uma opgdo que viabiliza

3 de acordo com o disposto no Plano de Contingéncia do IPS em vigor;



0 menor impacto nas trajetdrias académicas individuais e no cumprimento da missao da
ESS/IPS e do IPS?;

e Os horarios de cada turma manterao, preferencialmente, aulas com a duracdo de 2 horas
(ou dos seus multiplos), admitindo-se, excecionalmente, a duragao de 3 horas e, muito
excecionalmente, o recurso a meias horas;

e Tal como tem sido praticado, por cada 50 minutos de aula, serdo contemplados 10
minutos de intervalo, introduzidos a meio dos blocos de 2h ou no final (alternados entre
cursos). Para além de outras finalidades, esse intervalo sera fundamental para o
arejamento das salas;

e Oshorarios serdao planeados de modo a concentrar aulas da mesma modalidade, ou seja,
presenciais ou online, num mesmo dia, manha ou tarde, facilitando a gestao do horario
por parte dos estudantes e docentes;

e Caso se justifique, poderdo vir a ser realizadas aulas aos sabados>;

e O arejamento dos espagos serd uma responsabilidade conjunta dos TND (Servico de
Apoio aos Cursos) e dos docentes, através da abertura das janelas, sempre que possivel;

e Na eventualidade de virem a ser identificados casos positivos ou suspeitos ou de surto
de COVID-19 e de ser necessdrio realizar um estudo epidemioldgico preciso, é
fundamental conhecer os riscos associados aos contactos e a proximidade entre
estudantes e entre estes e os docentes. Por isso, em todas as aulas presenciais, os
estudantes sentar-se-3o, preferencialmente, no mesmo lugar e devem ser registadas as
presengas, idealmente, com diagrama da localizacdo individual;

e A entrada e saida ordenadas dos estudantes nas e das salas de aula carecem da
colaboragdo dos docentes, relembrando e/ou determinando o modo como e quando
estas devem processar-se;

e Espera-se que, na medida do possivel, ndo existam permanéncias nao justificadas nos
corredores (como espaco para “estar”). Para além das indicagGes e normas emanadas da
Presidéncia do IPS e da Dire¢do da ESS/IPS, é imprescindivel a colaboragdo dos docentes
e TND para que estas sejam acatadas, nomeadamente, evitar aglomerados de estudantes
nos corredores e espagos comuns;

e A atribuicdo das salas mantém-se a cargo do Servico de Apoio ao Funcionamento dos
Cursos, mediante o envio dos horarios pelos coordenadores de curso/ano/maddulo.

1.3- Outras medidas e procedimentos
1.3.1- Medidas e procedimentos de higienizagao dos espagos

A higienizacdo dos espacos de utilizacdo pessoal (gabinetes e salas de aula) estdo a cargo dos
docentes e estudantes®, pelo que se organizaram, disponibilizaram e disponibilizardo os “kits

4 Esta informac3o estd disponivel em
https://www.si.ips.pt/ess_si/conteudos_geral.conteudos_ver?pct_pag_id=31292&pct_parametros=p_pagina=
31292.

5 Esta é uma préatica que ja se verifica nas formacdes pds-graduadas;

5 No cumprimento do Despacho 94/Presidente/2020.



de higienizagdo”. Estes incluem 1 frasco com liquido desinfetante de superficies e materiais,
1 frasco de alcool gel (colocado na parede de cada sala) e um mago de papel, que estdo
colocados em cada sala de aula.

A reposicao dos recursos de cada “kit” estd a cargo dos TND do Servico de Apoio ao
Funcionamento dos Cursos da ESS/IPS e serd efetuada duas vezes por dia ou sempre que
necessario.

Regularmente, a Dire¢do avalia a necessidade de refor¢o do stock destes produtos e agiliza a
sua aquisi¢ao, articulada com os servigos centrais do IPS.

1.3.2- Medidas e procedimentos de seguranga pessoal

Todas os espacos disponibilizam informacado sobre a utilizacdo de EPl e procedimentos de
seguranca (ver Anexo 3).

Antes da saida para locais de aprendizagem em contexto clinico (estagio), as coordenadoras
de curso identificam os EPI necessarios em cada local especifico e, articulando com o Servico
de Apoio aos Cursos, os estudantes procedem ao levantamento dos EPl que necessitam para
o periodo de estégio respetivo.

A testagem dos estudantes prévia ao inicio dos estagios (requerida pelas instituicoes
cooperantes) é articulada com o IPS Lab, devendo ser enviada a lista dos que necessitam fazé-
lo e as respetivas datas. O Laboratério articula o agendamento diretamente com os
estudantes.

1.4 - Medidas e procedimentos a aplicar nos periodos de aprendizagem em contexto clinico

Na preparacdao dos estudantes para os periodos de aprendizagem em contexto clinico,
devem ser seguidos os procedimentos indicados, por iniciativa das Coordenacdes de Curso e
restante equipa docente:

e Apresentacdo e recolha da Declara¢ao de Compromisso individual, para realizacdo de
estagio em contexto de pandemia (ver Anexo 1);

e Garantir que o estudante tem conhecimentos aprofundados sobre as orientacdes
institucionais préprias das instituicdes cooperantes em que decorrerdo as atividades
de aprendizagem em contexto clinico;

o Refor¢o da informagdao a todos os estudantes sobre a necessidade de auto-
monitorizagao regular de sintomas e se estes existirem e conduzirem a suspei¢do de
contdgio, recomendac¢do para que ndo se desloque ao contexto clinico, informe o
orientador clinico e docente, os quais devem sugerir o contacto com SNS24, a
colocagdo de madscara e o isolamento até lhe derem dadas outras indicac¢des;

e Reforco da informacdo a todos os estudantes sobre os procedimentos a seguir se os
sintomas se iniciarem no contexto clinico. Deve ser recomendado o seguimento das
indicacOes do contexto e contactar o docente de referéncia.

Para garantir a seguranca e o desempenho adequado dos estudantes nas atividades de
aprendizagem em contexto clinico, devera ser assegurada a disponibilidade dos



equipamentos de protecdo individual, nomeadamente, como mdscaras cirurgicas, mascaras
FPP2, toucas, batas, entre outros’

7Ver o ponto 1.4.2



2- Funcionamento do ano letivo 2021-22

Neste item, apresentamos alguns dos aspetos que consideramos necessario clarificar e prever
na adaptacdo do funcionamento da ESS/IPS em func¢do das condicionantes do contexto
organizacional e sanitdrio.

2.1- Circuitos de comunicagao e responsabilidades

No cumprimento do estipulado no Plano de Contingéncia do IPS (pag.19), a comunicacdo e
responsabilidades da ESS/IPS s3o explicitadas no quadro abaixo®:

CONTINUIDADE DA

CHEFE DE INTERVENGAO
ATIVIDADE PEDAGOGICA UNIDADE ORGANICA

Presidente do Conselho Pedagsgico Antdnio Manuel Marques RESPONSABILIDADE DE
Aldina Lucena I COMUNICACAQ INTERNA
Coord. Departamento .
Ana Castro CONTINUIDADE DOS SERVICOS NA UNIDADE Anténio Manuel Marques
Célia Soares ORGANICA
Gabriela Colaco
Helena Caria Madalena Gomes da Silva e Antdnio Freitas
Lucilia Nunes

CDORDENA‘;GES DE CURSO
Andreia Cerqueira, Lic. Enfermagem
Madalena Martins, Lic. Acupuntura LIDERES GRUPDS
Margarida Sequeira, Lic. Fisioterapia ESTUDANTES POR ANO/CURSO
Sdnia Lima, Lic. Teropia do Fala
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Representantes dos Estudantes nas
Comissdes de Acompanhamento e

Ana Paula Gato, Mestr, Enfermagem "
Avaliagdo dos Cursos

Carla Pereira, Mestr. PAFisiotNeurologia
Rita Fernandes, Mestr. Fisioterapia CME

Assim, com base na avaliacdo positiva da eficiéncia do funcionamento anterior, prevé-se a
manutencdo da cooperacdo entre os elementos do Grupo de Continuidade da Atividade
Pedagodgica, bem como com as Coordenagdes dos Cursos, sob a coordenacao geral do
Diretor, enquanto Chefe de Intervencdao da Unidade Organica.

Serdo, por isso, realizadas reunides regulares para andlise da situagdo e para monitorizar o
funcionamento das atividades letivas, as necessidades de apoio especificos de docentes,
estudantes e ndo docentes e tomada das decisdes adequadas e vidveis. Essas reunides e
outras formas de comunicagdo terdo também como fungdo garantir a articulagdo da ESS/IPS
e os Servicos da Presidéncia e as outras UO.

A titulo preventivo e de modo a garantir a continuidade da coordenac¢do deste Grupo, na
possivel auséncia forcada do Diretor da UO, enquanto Chefe de Intervencdo da Unidade
Organica, este poderd ser substituido nessas fungbes pela Subdiretora, Prof. Madalena
Gomes da Silva. Se ambos estiverem impedidos de exercer essas fungbes, estas serdo
garantidas pelo Subdiretor Anténio Freitas, e na sua possivel auséncia, pelo Presidente do
Conselho Técnico-Cientifico, Prof. Eduardo Cruz.

8 Este quadro deverd ser atualizado no més de outubro de 2021, com a introducio das alteragdes dos nomes
de estudantes e docentes envolvidos. Os elementos do quadro também podem vir a ser alterados se o
proximo Plano de Contingéncia do IPS assim o exigir.
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2.1.1- Comunicag¢ao com docentes e estudantes

Os/as Coordenadores/as de Departamento e as Coordenadoras de Curso serdo interlocutores
privilegiados para assegurar a melhor comunica¢do com docentes e estudantes®.

Excecionalmente, no inicio do ano letivo, a Diregao enviard, por e-mail, aos estudantes do 12
ano, informacdes gerais sobre o inicio do ano letivo, incluindo sobre as modalidades de ensino
que serdo aplicadas, assim como o presente Plano?°,

2.1.2- Outras fontes de orientagao e informagao

As orientagdes emanadas da Diregdo serdo disponibilizadas no sitio web da ESS, e por e-mail,
as pessoas diretamente envolvidas.

A informacao difundida pelos Servicos da Presidéncia é aquela que orienta o funcionamento
da UO e sustenta os seus Planos de Retorno, bem como regula normativamente algumas
areas especificas e de aplicacdo geral. Por isso, deve ser considerada a necessidade consulta
regular da documentacao difundida em
http://www.si.ips.pt/ips si/noticias geral.ver noticia?P NR=7740.

Por sua vez, o endereco de e-mail covidl9@ips.pt permitira enviar questdes e receber
esclarecimentos especificos.

2.2- Organizagao do trabalho e horarios de trabalhadores nao docentes

As decisGes sobre a organizacdo do trabalho e dos horarios a respeitar pelos trabalhadores
ndo docentes serdo orientadas: pela especificidade das suas fung¢des, das condi¢cdes espaciais
e logisticas que minimizem os riscos de contagio e as particularidades documentadas que
justifiquem a salvaguarda de possiveis fatores de risco e vulnerabilidades face ao contagio.
Essas decisGes serdo, por sua vez, sustentadas pelas normas ou recomendacoes emanadas da
Presidéncia, por despacho.

Com a publicacdo da Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 135-A/2021, publicada no Diario
da Republica n.2 190/2021, 12 Suplemento, Série |, de 29 de setembro de 2021, foi eliminada
a recomendacdao de teletrabalho, sem prejuizo da manutencao das regras quanto ao
desfasamento de horarios ou outras medidas de distanciamento e protec¢ao individual.

Neste sentido e em cumprimento do Despacho n2168/Presidente/2021, desde o dia 1 de
outubro 2021, os TND da ESS/IPS, tal como os restantes do IPS, ndo poderdo (...) “exercer
funcbes em regime de teletrabalho, sem celebragéo de acordo escrito, pelo que serd retomado
o regime presencial”’. Segundo o mesmo Despacho, a op¢ao pelo teletrabalho podera ser
viabilizada (...) “com o deferimento dos requerimentos que venham a ser apresentados para
requerer o regime de teletrabalho e elaboragéo de acordo escrito” (...).

9 Plano de Contingéncia da IPS.
10 Ainda que, certamente, as Coordenacdes de Curso e outros docentes transmitam, nomeadamente, através
do Moodle, informagdes pormenorizadas e esclaregam possiveis duvidas e dificuldades.
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2.2.1- Previsao de impedimentos e de substitui¢coes
2.2.1.1- Trabalhadores ndo docentes

Foi criado um sistema de substitui¢des entre TND que garante o normal funcionamento das
areas que estdao atribuidas a cada TND, em caso de quarentena (exclusivamente em
teletrabalho) ou confinamento profildtico ou doenga (substituicdo), considerando a
especificidade das responsabilidades e competéncias individuais.

2.2.1.2- Docentes

Prevé-se que, pelas razGes apontadas acima, possa vir a ser necessario proceder a
substituicoes de docentes e/ou a alteragdo da organizacdo da DSL e de horarios letivos. A
gestdo dessas situacdes imponderaveis devera ser realizada, em articulacdo, entre as
Coordenacodes de Curso e de Departamento, a Dire¢do e, se necessario, o CTC e o CP. Nas
tomadas de decisdo, serdo consideradas: a especificidade da formagdo, competéncias e
fungdes, condi¢bes espaciais e logisticas que minimizem os riscos de contagio e as
particularidades documentadas que justifiqguem a salvaguarda de fatores de risco e
vulnerabilidades face ao contagio.

Deverad a ESS/IPS, em articulacdo com a Presidéncia, definir as condi¢es minimas para
assegurar o funcionamento pleno das atividades letivas, no que se refere ao contingente de
docentes. Deve, pois, ser antecipada a possibilidade de, por razoes sanitdrias, estar ausente
e/ou indisponivel um numero elevado de docentes, sem possibilidade de substituicdo
imediata.

Em caso de situagdes extremas! de impedimento/auséncia de docentes para garantir a
atividade letiva regular dos cursos, estas serdo apresentadas ao Diretor, que analisard, e
recorrera a Presidéncia, para emissao de despacho condizente.

2.3- Funcionamento da Biblioteca

A andlise do espaco e funcionalidade da Biblioteca foram realizadas, de modo a garantir as
condicdes de seguranca para utilizadores e TND. Essa essa analise foi realizada pelos
responsaveis da Biblioteca, com suporte técnico-cientifico de um dos elementos do Grupo do
Plano de Contingéncia, e foram tomadas as medidas necessarias, nomeadamente, na
arrumacao do equipamento e indicagdo dos lugares que podem ser ocupados pelos
utilizadores.

Foi redigido, também com o suporte técnico-cientifico de um dos elementos do Grupo do
Plano de Contingéncia, um conjunto de procedimentos a difundir e a seguir pelos utilizadores
da Biblioteca (Anexo 2).

11 A definir caso a caso
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3- Gestdo da dimensdo académica de situagdes de suspei¢do, de quarentena ou de
contagio®?

O Plano de Contingéncia do IPS em vigor descreve pormenorizadamente os procedimentos a
adotar em situagdes de suspeicdo ou contdgio por SARS-Cov 2 nas instalagdes da escola.
Apesar das elevadas taxas de jovens e adultos cobertos pela vacinacdo especifica, o aumento
do tempo de permanéncia nas instalages, a intensificacdo das interacdes pessoais e de
frequéncia de instituicdes de saude, para além de outros fatores, poderdo suscitar que, no
ano letivo que se inicia, tais situacdes ocorram. Justifica-se, por isso, a definicdo das medidas
e procedimentos a adotar.

A especificidade das situacdes que tém emergido e emergirdo do contexto atual de pandemia
ndo estd prevista no Regulamento das Atividades Académicas do IPS nem no Regulamento
Académico da ESS/IPS, no que se refere ao regime de faltas, incluindo a sua relevagdo. Os
Regulamentos de Ensino Clinico/ Educac¢do Clinica/Educacdo para a Pratica vigentes na
ESS/IPS remetem para esses normativos gerais, pelo que também ndo consideram essa
especificidade.

Contudo, o disposto nestes normativos aplicar-se-d a generalidade das situacGes. Nas
situacGes excecionais que possam vir a ocorrer serd realizada uma andlise casuistica?, com a
apresentacdo de requerimento ao Diretor, o qual articulara com Coordenadora de Curso e
RUC e recorrera a Presidéncia, para apoio e/ou decisdo superior.

Ainda assim, consideramos que, em termos gerais, deverdo ser admitidas as seguintes
possibilidades de atuagao:

e Caso o estudante evidencie capacidade para submissao a avalia¢cdao e ndo se encontre
impedido, por indicacdo médica formal, e, ainda, que tenha conseguido ou venha a
conseguir cumprir grande parte das horas instituidas, admite-se que, durante o
periodo de auséncia, este desenvolva atividades complementares a aprendizagem?®,
as quais lhe permitirdo obter classificacdo na(s) UC em causa;

e Caso o estudante esteja impedido de cumprir o referido no item anterior, pode a
Coordenacdo de Curso identificar e propor datas alternativas para a avaliacdo
continua ou a criacdo de uma época extraordindria para um ou mais estudantes. Tal
opcdo carecera de parecer dos Orgdos da ESS/IPS e decis3do da Presidéncia do IPS, com
possivel articulacdo com a DA;

e (Caso o estudante se encontre impedido, por indicagdo médica formal e, por isso, ndo
possa cumprir o referido no item anterior, pode a Coordenacdo de Curso identificar e
propor datas alternativas para a avaliacdo continua ou a criacdo de uma época
extraordinaria para um ou mais estudantes. Tal op¢do carecera de parecer dos Orgdos
da ESS/IPS e decisdo da Presidéncia do IPS, com possivel articulagdo com a DA,

12 Este item do Plano resulta da reflex3o e redac3o conjuntas das Coordenadoras de Curso.

13 Entre outros fatores, terdo de ser considerados: o tempo de aprendizagem decorrido até a sua interrupcao,
a capacidade do estudante para ser avaliado, etc.

14 Propostas pelo RUC e aprovadas pela Coordenacio de Curso e pelo Conselho Pedagégico.
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O seguimento dos procedimentos referidos nos dois itens anteriores podera vir a ser
necessario relativamente as aulas TP e PL e aprendizagem em contexto clinico, assim
como as avaliacdes praticas;

Caso o periodo de aprendizagem em contexto clinico seja suspenso por iniciativa da
instituicdo cooperante, propde-se a criacdo de uma outra época de avaliacdo, a definir
em articulacdo entre a Direc¢do, Presidéncia e a Divisdo Académica, de forma a garantir
gue o estudante tenha a possibilidade de concluir a UC.
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ANEXOS
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Anexo 1: Declaracdo de Compromisso

7 |

DECLARAGCAO de COMPROMISSO

Eu, , estudante do Curso
de Licenciatura em da ESS/IPS, com o nuUmero
reconheco e aceito que a componente clinica dessa formacdo envolve,
inevitavelmente, a interacdo e o contato direto com elevado nimero de utentes e profissionais. Estou

também ciente de que aprendizagem em contexto clinico inerente ao curso implica a necessidade de
realizar procedimentos e de circular e de permanecer em contextos com risco potencial de contagio
por SARS-CoV-2 e desenvolvimento da COVID-19, ainda que tal possa ser controlado e minimizado.
Assumo, pois, inteiramente as consequéncias e danos dai decorrentes, os quais ndo poderdo ser
imputaveis a ESS/IPS, exceto se esta, manifesta e voluntariamente, ndo tiver assegurado o
cumprimento das suas responsabilidades quanto a minha protecdo e seguranca.

Assim, declaro de forma expressa, livre e consciente que me disponho a cumprir:

a) as regras elementares estabelecidas pela Direcdo-Geral da Salde, nomeadamente:
higienizacdo sistemadtica e adequada das maos, utilizacdo permanente de madscara nas
instalacBes das instituicBes em que decorra a minha aprendizagem em contexto clinico,
utilizagdo adequada dos dispositivos de protecdo individual indicados para os procedimentos e
contextos;

b) asregras de distanciamento interpessoal possivel no decurso das atividades inerentes a minha
formagdo, adotando uma conduta civica e responsdvel perante a comunidade, ciente dos riscos
e consequéncias das minhas acées;

c) as instrucdes e orientacdes emanadas de érgdos de decisdo que me sejam transmitidas por
docentes e trabalhadores ndo docentes da ESS/IPS.

Estou igualmente consciente que poderei optar por ndo realizar a componente clinica das unidades
curriculares, transitando a avaliacdo para o ano letivo seguinte, tendo em conta o nimero de unidades
curriculares maximas a que me posso inscrever e sem que, com isso, possa ser imputada a ESS/IPS
qualquer responsabilidade.

(assinatura)

Setubal, de de 2021
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Anexo 2: Plano de Retorno a atividade presencial da Biblioteca do edificio ESCE/ESS

Instituto nstituto

I PS Politécnico de Setubal | pS Politécnico de Setubal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Saude

Plano de Retorno para a Abertura da Biblioteca ESCE/ESS
Outubro 2021

Horario

Até dia 15 de outubro:
22 3 62 feira

09h00 - 18h00

A partir de dia 18:
22,32 ¢ 62 feira
09h00 - 18h00
42 e 52 feira

09h - 20h00

Atendimento Presencial

Até dia 15 de outubro:
09h00 as 18h00

A partir de dia 18 de outubro:
09h00 as 18h00 (22, 32 e 63)
09h00 as 20h00 (42e 52)

Fora do horario de abertura: Possibilidade de levantamento e devolugao de
documentos na recegdo principal da ESS/ESCE, mediante marcagdo por e-mail.

Utilizacdo do Espago da Biblioteca:

Possibilidade de permanéncia no espaco da Biblioteca nas seguintes areas de trabalho:
e |ndividual;
e Em grupos de dois;
e Em grupo de quatro;
e Nos gabinetes (limite de quatro pessoas)

Os lugares deverdo ser marcados na plataforma LibCal (a marcacao é feita, ou sob a

forma de reserva ou no momento, recorrendo a aplica¢cdo disponivel no Portal das
Bibliotecas IPS).
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Livre Acesso aos Fundo Documental:

e Livre acesso as estantes para leitura presencial e recolha de documentos para
empréstimo

Regras de utilizagdao do Espac¢o tendo em conta o Plano de Contingéncia do
IPS:

Indicagdes gerais para os utilizadores e funcionarios:

e Respeitar a sinalizagao

e Utilizar mdscara

e Higienizar as maos a entrada

e Usar preferencialmente o préprio material/PC

e Aceder ao catdlogo através da pagina das BIPS

e Reservar o lugar através do sistema online (LibCal)

e Higienizar o local de trabalho usado com o material colocado a disposi¢ao

Planificagdao do Trabalho:

e Os 5 funciondarios da Biblioteca ESCE/ESS (2 técnicos superiores e 3 assistentes
técnicos) encontram-se presentemente todos em trabalho presencial, na
sequéncia do Despacho n2168 do Sr.Presidente do IPS.

e A Técnica Superior da ESS, dada a natureza das suas funcdes, a maioria delas
transversais a todas as Bibliotecas do IPS, efetuou o requerimento para ado¢ao
do regime de teletrabalho com a possibilidade de alternancia da presenga no
local de trabalho (2 a 3 dias presenciais fixos, restantes em teletrabalho,
sempre que ndo haja necessidade de permanéncia no servico).

Marta Diogo Frade
Oscar Martins

Setubal, 06 de outubro de 2021
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Anexo 3 - Material afixado nas salas de aula ou laboratoério

Procedimentos de Seguranga

Plano de Contingéncia ESS/IPS

Higienize as maos quando entra na sala;

Mantenha colocados os equipamentos de protecao
individual, de acordo com as instrucdes do professor;

Evite tocar em superficies (paredes, portas, etc.) em
gue ndo Seja necessario;

No inicio da aula, higienize as superficies em que vai
trabalhar, com o equipamento que o professor lhe
fornecer;

Coloque os equipamentos de protecdo individual (EPI)
e residuos da limpeza nos caixotes de lixo com tampa,
providenciados para tal;

Volte a higienizar as maos a saida da sala;
Saia da sala de acordo com as indicacdes do professor;

Nos intervalos saia do edificio, ndo permaneca nos
corredores.

19



Procedimentos de Seguranca

Plano de Contingéncia ESS/IPS

Por favor retire os sapatos a entrada da sala, quando
adequado;

Higienize as maos quando entra na sala;

Mantenha colocados os equipamentos de protecdo
individual, de acordo com as instrugdes do professor;

Evite tocar em superficies (paredes, portas, etc.) em
gue ndo seja necessario;

No inicio da aula, higienize as superficies em que vai
trabalhar, com o equipamento que o professor lhe
fornecer;

Cologue os equipamentos de protecao individual (EPI)
e residuos da limpeza nos caixotes de lixo com tampa,
providenciados para tal;

Volte a higienizar as maos a saida da sala;

Saia da sala de acordo com as indicagdes do professor;

Nos intervalos saia do edificio, ndao permaneca nos
corredores.

)
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COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

(T}

LAVAR AS MADS @
AMNTES DE
COLOCAR

(=]
VER A POSICRD =
CORRETA

Verilicar o lado cofreto &
oolocar voltado para &
CAFS (¢ 1A MASEARE
dirirgiea lads brance,
O AFAME PAFA Cima)

=

COLOCAR A MASCARA B

PELOS ATILHOSS . h
TELASTICOS

3ﬂumm A

D s it abalwe
do queika

WEG TER A MASCARA
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE COMO
O USO REMOVER

Q (]

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER

HUMIDA a

o RETIRAR A MASCARA ﬁ
e

vomte, BN ||®

TOSSIR GU ESPIRRAR
(7]

(] DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUGE

E‘:mm e _:‘um::puu

Ca o fizer, loar a5 mkos

de seguida o )
LAVAR A5 MEDS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. M & transportar as wim invdlucno fechada,

respirsvel, impo « seco.

2 Caso utilive mdsScara comun itfria, deve confirmar que esta é
ocertificada.

3. Lavar & secar, apis cada utilizagio, seguindo as indicagBes do
fabricante,

4 Verificar nas indicagSes do fabricante o ndmero midme de
utilizagBes.

RESEMLIMAGENTEDESALDEFUIBLICA
RESTAMOSON
FUMOONSELHODADES.

sma. Olfe- @DosE
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