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UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Faculdade de Ciéncias Médicas

Regulamento n.° 971/2020

Sumario: Alteragdo do ciclo de estudos do mestrado em Fisioterapia em Condigdes Musculo-
-Esqueléticas.

Através dos orgaos legais e estatutariamente competentes da Faculdade de Ciéncias
Médicas|NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa, nos termos das disposig¢oes le-
gais em vigor, nomeadamente o artigo 75.° e seguintes do Regime Juridico dos Graus e Diplomas
do Ensino Superior (RJGDES), publicado pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo (entretanto
alterado pelos Decretos-Leis n.°®107/2008, de 25 de junho, e n.° 230/2009, de 14 de setembro,
retificado pela Declaragido de Retificagdo n.° 81/2009, de 27 de outubro, e alterado pelo Decreto-Lei
n.° 115/2013, de 7 de agosto, pelo Decreto-Lei n.° 63/2016 de 13 de setembro e pelo Decreto-Lei
n.° 65/2018, de 16 de agosto), foi deliberado alterar elementos do ciclo de estudos de Mestrado em
Fisioterapia. A alteragao foi acreditada pela decisdo ACEF/1415/24787, da Agéncia de Avaliagao e
Acreditagao do Ensino Superior (A3ES).

As alteragdes introduzidas no ciclo de estudos relacionam-se com a denominacéo do ciclo de
estudos, denominacgao de areas cientificas, numero de créditos, supressao, criacio e alteracao de
denominagao de unidades curriculares e respetivas horas de contacto.

Nestes termos, ao abrigo do n.° 1.13 do Despacho 9961/2018 da Reitoria da Universidade
Nova da Lisboa, publicado na 2.2 série do Diario da Republica n.° 205, de 24 de outubro de 2018,
procede-se a alteragéo do supra referido ciclo de estudos registada pela Diregdo-Geral do Ensino
Superior a 22 de dezembro de 2017, com o numero R/A-Ef 621/2011/ALO1, procedendo-se a re-
publicagdo do seu Regulamento, que faz parte integrante do presente Despacho.

O presente regulamento n&o foi objeto de audiéncia dos interessados nos termos da lei, e foi
homologado pelo Reitor da Universidade Nova de Lisboa em 09 de outubro de 2020 e aprovado
pelo Diretor da Faculdade de Ciéncias Médicas em 12 de outubro de 2020, ouvido o Colégio de
Diretores a 24 de setembro.

A republicagao do presente Regulamento revoga o Regulamento n.° 674/2010 (publicado no
Diario da Republica, 2.2 série, n.° 154, 10 de Agosto de 2010) e o Despacho (extrato) n.° 15734/2013
(publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 233, 2 de dezembro de 2013).

Republicagao do Regulamento do Mestrado em Fisioterapia em Condigoes Musculo-Esqueléticas

1.°
Criagao

A Universidade Nova de Lisboa, através da Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) e da
Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School (FCM| NMS), e o Instituto Politécnico
de Setubal (IPS), através da Escola Superior de Saude (ESS), concedem o grau de mestre em
Fisioterapia em Condigbes Musculo-Esqueléticas.

2°

Objetivos

1 — O curso de Mestrado em Fisioterapia em Condi¢gdes Musculo-Esqueléticas visa dotar
licenciados em Fisioterapia de competéncias profissionais especializadas para intervir na area
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da Fisioterapia em condigdes musculo-esqueléticas, e compreensao critica para contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento nesta area clinica, tendo por objetivos gerais:

a) Aprofundar o conhecimento acerca da etiologia, diagndstico e tratamento das principais
condigbes musculo-esqueléticas, e desenvolver uma compreenséo critica acerca das bases cien-
tificas da intervengao da fisioterapia e o dominio de metodologias de recolha, analise e produgéo
de conhecimento no ambito da Fisioterapia em individuos com condi¢des musculo-esqueléticas;

b) Promover a pratica clinica informada pela evidéncia e orientada para as necessidades do
utente/populagdes especificas, considerando a sua efetividade clinica e o beneficio percecionado
pelo utente/populacdes especificas, assumindo o compromisso com os valores da profissdo e com
o desenvolvimento profissional e aprendizagem ao longo da vida.

2 — Ao longo do curso o estudante devera desenvolver:

a) Um conhecimento aprofundado e sistematizado e uma compreenséo critica acerca do impacto
da dor e alteragdes no movimento associadas as condigdes musculo-esqueléticas e reumatolégicas,
na fungao, qualidade de vida e na restrigao a participagéo do individuo.

b) Capacidade para recolher, interpretar e sintetizar a informacao relativa a avaliagdo dos
utentes, de forma a selecionar, dentro das opg¢des de tratamento, a mais adequada, usando a sua
capacidade critica e reflexiva, e trabalhando em colaboragcao com os utentes e/ ou seus cuidadores
e restantes profissionais de saude envolvidos, sempre que possivel.

¢) Implementar uma pratica especializada nas condigdes de dor e disfungdo do movimento
de natureza neuro-musculo-esquelética, de acordo com os principios éticos, morais e legais do
exercicio profissional.

d) Analisar criticamente as bases cientificas da intervengao da fisioterapia nas condi¢des de
dor e disfungdo do movimento de natureza neuro-musculo-esquelética e implementar uma pratica
baseada na evidéncia considerando a sua efetividade e o beneficio percecionado pelo utente.

e) Capacidade para colaborar de forma efetiva em equipas multidisciplinares centrando a sua
atividade no bem-estar do utente, que devera assumir um papel ativo no programa de tratamento.

f) Capacidade para compreender, avaliar e contribuir para o desenvolvimento do desempenho
dos servicos prestados aos utentes/ populagdes com problemas de natureza musculo-esquelética
e dos mecanismos que asseguram a manutengao e desenvolvimento da qualidade.

g) Capacidade para refletir sobre a sua pratica e sobre a sua profissdo de forma a identificar
objetivos pessoais e profissionais para o desenvolvimento profissional continuo e a aprendizagem
ao longo da vida, integrando o conhecimento e competéncias adquiridas com a sua experiéncia
anterior.

h) Capacidade para formular novas questdes, selecionar, planear e implementar estratégias
de investigacdo na area da Fisioterapia em condi¢des musculo-esqueléticas, rever resultados de
forma sistematizada e divulga-los adequadamente.

3.0
Area cientifica

O Mestrado em Fisioterapia em Condigdes Musculo-Esqueléticas esta inserido nas areas
cientificas de Ciéncias da Saude Publica (ENSP), de Ciéncias da Vida (FCM| NMS) e de Ciéncias
da Fisioterapia (ESS).

4.0
Duragéao e organizagao do curso

1 — O Mestrado em Fisioterapia em Condigbes Musculo-Esqueléticas desenvolve-se em
2 anos letivos concretizando-se em duas etapas: uma curricular (curso de especializagéo) e outra
de preparacéo e elaboragcdo de um relatério de investigacdo, original e especialmente realizado
para este fim.
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2 — O Mestrado esta organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (ECTS).
3 — O total de ECTS necessarios a obtengao do grau de mestre em Fisioterapia em Condigbes
Musculo-Esqueléticas é de 120, correspondendo:

a) 80 créditos (ECTS) a fase curricular, que inclui a unidade curricular de Pratica Clinica Es-
pecializada em Condigdes Musculo-Esqueléticas (curso de especializagao);
b) 40 créditos (ECTS) a fase de Relatério de Investigagao.

4 — A concluséao da fase curricular ndo confere o grau de mestre mas confere direito a atribui-
¢ao de um Diploma de especializagdo em Fisioterapia em Condi¢gdes Musculo-Esqueléticas.

5°
Gestao do Curso

1 — Dentro das respetivas areas de competéncia o desenvolvimento do curso obedece as
regras e principios estabelecidos pelos Conselhos Cientificos e Pedagégicos da ENSP, FCM|NMS
e da ESS.

2 — O Mestrado em Fisioterapia em Condigdes Musculo-Esqueléticas € dirigido por uma
Direcdo do Mestrado, composta por um docente de cada Unidade Orgéanica, designados pelos
respetivos Conselhos Cientificos de entre os seus membros.

3 — Cada Unidade Curricular tera um docente Responsavel, nomeado pelos respetivos Con-
selhos Cientificos, sob proposta da Dire¢gdo do Mestrado.

4 — Existira ainda um Conselho de Curso, de natureza consultiva, constituido pela Direcao
do Mestrado e um numero paritario de estudantes eleitos pelos estudantes do curso.

6 (o]
Regras sobre a admissao no ciclo de estudos

1 — Serao admitidos como candidatos ao Mestrado em Fisioterapia em Condi¢cées Musculo-
-Esqueléticas licenciados em Fisioterapia.

2 — As normas de candidatura serdo publicitadas pelas ENSP, FCM|NMS e ESS através dos
respetivos Servigos Académicos.

3 — As candidaturas serdo avaliadas por um juri previamente aprovado pelo Conselho Técnico-
-Cientifico da ESS/IPS, sendo utilizados como critérios a classificacdo da licenciatura e o curriculo
académico, cientifico e profissional. Sobre os atos do juri sera elaborada ata descrevendo-os e
fundamentando as opg¢des efetuadas.

4 — O numero de vagas, os prazos de candidatura, a inscrigédo, o calendario de selegdo, bem
como a listagem nominal dos candidatos admitidos e ndo admitidos a matricula e os prazos da sua
concretizacao, serao publicitados pelos meios oficiais da ESS.

5 — Ainscricao e a frequéncia do Curso pressupdem o pagamento de propinas que seréo fixa-
das pelo Conselho Geral do IPS e publicitadas pelos Conselhos Diretivos da ENSP, da FCM|NMS
e pela Diregao ESS, respeitando as normas aplicaveis da legislagdo em vigor.

7 [0}
Condigoes e inicio de funcionamento

1 — AENSP, a FCM|NMS e a ESS asseguram as condi¢coes necessarias e suficientes para o
funcionamento do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia em Condi¢des
Musculo-Esqueléticas, nomeadamente:

a) Um projeto educativo, cientifico e cultural proprio, adequado aos objetivos fixados neste
ciclo de estudos;
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b) Um corpo docente proprio, adequado em numero e constituido, na sua maioria, por titulares
do grau de doutor ou especialistas de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas
cientificas integrantes deste ciclo de estudos;

c) Desenvolvimento de atividade reconhecida de formagao e investigagdo ou de desenvol-
vimento de natureza profissional de alto nivel, nas areas cientificas integrantes deste ciclo de
estudos;

d) Os recursos humanos e materiais indispensaveis para garantir o nivel e a qualidade da
formacgéao, designadamente espacos letivos, equipamentos, bibliotecas e laboratérios adequados.

2 — O Mestrado em Fisioterapia em Condi¢cdes Musculo-Esqueléticas funcionara desde que
tenha sido efetivada a matricula de um minimo de 12 estudantes.

3 — O calendario escolar e o desenvolvimento das atividades curriculares serdo, em cada
edicao, definidos e publicitados pelos érgaos competentes da instituicdo de acolhimento.

8 o
Estrutura curricular, plano de estudos e créditos

1 — A fase curricular (curso de especializagao) do Mestrado em Fisioterapia em Condigdes
Musculo-Esqueléticas (a que correspondem 80 créditos ECTS) € constituida por Unidades Curri-
culares de dois tipos:

a) Unidades curriculares obrigatorias, correspondendo a 75 créditos (ECTS), onde se inclui
uma pratica clinica especializada em condi¢des musculo esqueléticas (contexto profissional);

b) Unidades curriculares opcionais (opgdes condicionadas a oferta existente), a perfazer
5 créditos (ECTS).

2 — O plano de estudos do Mestrado é completado com a preparacgéao, elaboracéo e discussao
publica do Relatério de Investigagéo, a que correspondem 40 créditos (ECTS).
3 — As unidades integrantes da estrutura curricular estao identificadas no Quadro anexo.

9.°
Creditagao

1 — A mobilidade dos estudantes entre os estabelecimentos de ensino superior e o reconheci-
mento da formacgao prévia e da experiéncia profissional € assegurada através do sistema europeu
de transferéncia e acumulagao de créditos, com base no principio do reconhecimento mutuo do
valor da formacéo realizada e das competéncias adquiridas nos termos do Decreto-Lei n.° 74/2006,
de 24 de margo, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, e do Regu-
lamento das Atividades Académicas e Linhas Orientadoras de Avaliagdo de Desempenho Escolar
dos Estudantes do IPS, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 171/ 2017 de 5 de setembro.

2 — A homologagéo das creditagcdes é da responsabilidade do Conselho Técnico-Cientifico
da ESS-IPS, sob proposta da Diregao do Mestrado.

10.°
Concretizagao do Relatério de Investigagao

1 — Afase de preparagao, elaboracéo e discusséo do Relatério de Investigacdo, conducente
a sua avaliagao, so podera ser completada pelos estudantes que tenham concluido com total apro-
vagao o plano de estudos da fase curricular.

2 — As regras a que deve obedecer o texto do Relatério serdo definidas em cada edi¢gao do
curso, pela Diregao do Mestrado, segundo os principios estabelecidos pelos Conselhos Cientificos
da ENSP, da FCM|NMS e da ESS.
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11.°

Regime de precedéncias e de avaliagdo de conhecimentos

1 — Afrequéncia de areas disciplinares podera implicar precedéncias se tal estiver consignado
nas fichas de cada unidade curricular, elaboradas e devidamente publicitadas.

2 — A classificagao em cada uma das unidades curriculares integrantes do plano de estudos
¢é efetuada na escala numérica inteira de 0 a 20 valores, dependendo a aprovagao:

a) Da presenga minima de 2/3 (dois tergcos) do tempo estabelecido como horas de contacto.
Em condi¢des excecionais e devidamente fundamentadas a Direcdo de Mestrado, com o acordo do
Responsavel pela Unidade Curricular, podera apreciar e autorizar o acesso as provas de avaliagdo
de estudantes que nao tenham a assiduidade minima estabelecida.

b) Da classificagdo final minima de 10 valores, resultante dos diversos elementos constituintes
da avaliagdo estabelecidos para a unidade curricular.

3 — Os estudantes que nao tenham obtido aprovagao em avaliagdo continua em determinada
unidade curricular, podem realizar nova prova em época de exame (época normal ou de recurso),
em data a estabelecer pela Dire¢gdo do Mestrado, e considerando o calendario escolar e o Regu-
lamento das Atividades Académicas e Linhas Orientadoras de Avaliagdo de Desempenho Escolar
dos Estudantes do IPS.

4 — Com excegéao do Relatério de investigacao, os estudantes que o desejarem podem requerer
uma prova de melhoria de nota em determinada unidade curricular, junto da Divisdo Académica do
IPS. As provas de avaliagdo para melhoria de nota ocorrerdo em época de exame, de acordo com
o estabelecido no Regulamento das Atividades Académicas e Linhas Orientadoras de Avaliagao
de Desempenho Escolar dos Estudantes do IPS.

5 — Aclassificagao resultante da avaliagdo em cada unidade curricular sera obrigatoriamente
publicada no sistema de informagao da ESS-IPS até quinze dias uteis apds a conclusao do ultimo
elemento classificativo previsto.

6 — O calendario de avaliagbes sera estabelecido antes do inicio de cada curso, segundo cri-
térios a estabelecer pela Direcdo do Mestrado, e considerando o calendario escolar da ESS-IPS.

12.°

Regras de Transicdo de Ano

O estudante transita de ano quando tiver realizado com sucesso, um numero total de 55
créditos.

13.°
Regime de prescrigao do direito a inscricao

O regime de prescrigbes segue o estabelecido, quando aplicavel, no artigo 5.° e na tabela
anexa da Lei n.° 37/2003, de 22 de agosto.

14.°
Orientador do Relatério de Investigagao
Para cada estudante em fase de Relatoério de Investigacdo sera designado um Orientador
Cientifico, pela Diregdo do Mestrado, de acordo com o disposto na legislagdo em vigor aplicavel.
15.°

Apresentacgao e entrega do Relatério de Investigagao

1 — Concluida a preparacgao e elaboragédo do Relatério de Investigagéo, o estudante entre-
gara o respetivo texto na Divisao Académica do IPS, nos termos definidos na regulamentagao do
Instituto Politécnico de Setubal.
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2 — O prazo limite de entrega do texto sera fixado pela Diregdo do Mestrado, tendo em vista
os prazos definidos na regulamentagéo do Instituto Politécnico de Setubal.

16.°

Prazos maximos para a realizagao das provas publicas de discussao e avaliagdo do Relatério de Investigagao

1 — O Relatdrio de Investigagéo e respetivo texto sao sujeitos a provas publicas de discus-
sdo e avaliagao por juri, designado pela Dire¢ao do Mestrado, segundo diretrizes definidas pelos
Conselhos Cientificos da ENSP, da FCM|NMS e da ESS.

2 — As referidas provas publicas serao realizadas no prazo maximo de 60 dias ap6s a entrega
do texto final do Relatério de Investigacdo e declaragao de anuéncia do respetivo orientador na
Divisdo Académica do IPS.

17.°

Regras sobre a composi¢ao, nomeagao e funcionamento do juri

1 — Ojuri sera constituido por trés elementos, um dos quais podera ser o Orientador Cientifico, e
a sua composicao respeitara os critérios definidos pelos artigos 22.° e 48.° do Decreto-Lei n.° 74/2006
de 24 de margo, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto.

2 — As deliberagdes do juri sdo decididas por maioria, através de votagao nominal justificada,
nao sendo permitidas abstengdes.

3 — De todos os atos do juri sera lavrada ata da qual constardo as suas votagées nominais
e respetiva fundamentacao.

18.°
Regras sobre as provas publicas de Defesa do Relatério de Investigagao

1 — As provas publicas de discussédo e avaliagado do Relatério de Investigacao terdo a duragao
maxima de 75 minutos e obedeceréo ao seguinte formato:

a) Até 15 minutos para apresentagao do trabalho pelo candidato;
b) Até 30 minutos para comentarios e colocagéo de questdes pelos membros do juri;
c) Até 30 minutos para comentarios e respostas do candidato.

2 — Competira ao juri definir o modo como se distribuem os tempos referidos e de tal informar
o candidato.

3 — A classificagao final do Relatério de Investigagao é resultante da média aritmética das
classificagdes de cada elemento do juri, implicando a aprovagao uma classificagdo de pelo menos
10 valores, por parte de mais de metade dos seus membros.

19.°
Processo de Atribuicédo da classificacao final

1 — A classificacao final do Mestrado em Fisioterapia em Condicbes Musculo-Esqueléticas é
resultante da média ponderada, em fungao dos créditos (ECTS), de todas as classificagdes obtidas
nas unidades curriculares e na avaliagdo do Relatério de Investigagao.

2 — A classificacdo final é expressa no intervalo 10 a 20 da escala numérica inteira de 0 a
20 valores.

3 — Nos casos de aprovagao, o que implica uma classificagao final minima de 10 valores,
havera mencao de uma classificagdo qualitativa segundo os critérios estabelecidos na legislagao
em vigor.

4 — Havera uma classificagao final da fase curricular, resultante da média ponderada de to-
das as classificagdes obtidas nas unidades curriculares, em fungao dos créditos (ECTS), que ndo
confere grau académico mas da direito, se solicitado, a certificado de curso de especializagdo em
Fisioterapia em Condigbes Musculo-Esqueléticas.
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20.°
Diplomas e Cartas de Curso e Elementos que constam obrigatoriamente dos Diplomas e Cartas de Curso

1 — Pela conclusao, com aprovagao, de todas as unidades curriculares que integram o plano
de estudos do Curso de Mestrado (80 ECTS) pode ser atribuido um certificado comprovativo, emitido
pela Divisdo Académica do IPS, apds respetivo requerimento, sob a forma de:

a) Certidao de Aproveitamento;
b) Diploma de especializagao em Fisioterapia em Condigbes Musculo-Esqueléticas.

2 — Os diplomas referidos no nimero anterior ndo conferem ao seu titular a equivaléncia a
qualquer grau académico.

3 — O grau de Mestre é titulado por uma Carta de Curso conjunta ou por uma Certidao de
Registo (Diploma), se requerida, emitida pelo IPS e subscrita pelos 6rgaos legais e estatutaria-
mente competentes do IPS e da UNL, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 43.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006, na versao atual.

4 — A Carta de Curso e a Certidao de Registo (Diploma) devem ser datadas e nelas devem
constar os seguintes elementos: identificagdo do Presidente e do Reitor das Instituicdes de Ensino
Superior Parceiras, nome, n.° de documento de identificacdo e nacionalidade do Estudante, data
de conclusao do grau, identificagao do grau de Mestre e respetiva classificagdo e mengao da as-
sociacao e respetivas Instituicbes Parceiras.

5 — A emissao da Carta de Curso, bem como da respetiva a Certiddo de Registo (Diploma),
€ acompanhada da emiss&o de um suplemento ao diploma elaborado nos termos e para os efeitos
do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro.

21.°
Prazos de emissao de certidoes, carta de curso e suplemento ao diploma

O diploma e suplemento ao diploma resultante da aprovacéo final no Mestrado em Fisioterapia
em Condigbes Musculo-Esqueléticas sera emitido no prazo maximo de 30 dias Uteis apds a entrega
nos Servigcos Académicos do IPS do respetivo requerimento.

22.°
Processo de acompanhamento pelos érgaos cientifico e pedagégico

Compete aos 6rgéos cientifico e pedagédgico da ENSP, da FCM|NMS e da ESS, a responsa-
bilidade de acompanhamento do Mestrado e de zelar para que sejam reunidas todas as condi¢des
indispensaveis ao seu funcionamento.

23°

Numerus clausus

E estabelecido um niimero maximo de 20 participantes no Mestrado em Fisioterapia em Con-
digdes Musculo-Esqueléticas.

24°

Calendario escolar

Cada edicao do Mestrado em Fisioterapia em Condi¢cdes Musculo-Esqueléticas tera inicio em
data a aprovar pelos Conselhos Diretivos da ENSP, da FCM| NMS e da ESS.
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25.°
Propinas

As propinas de matricula e de frequéncia do Mestrado em Fisioterapia em Condi¢des Musculo-
-Esqueléticas sao estabelecidas pelo Conselho Geral do IPS, ouvidos os Conselhos Diretivos da
ENSP, da FCM|NMS e a Diregao ESS-IPS, e respeitando a legislagdo em vigor.

26.°
Financiamento

O financiamento do Mestrado em Fisioterapia em Condi¢des Musculo-Esqueléticas, para além
das propinas de matricula e de frequéncia, obedece ao estipulado na legislagdo em vigor.

27.°
Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento seréo decididos pelos 6rgdos competentes da FCM|NMS,
da ENSP e da ESS, tendo em conta as disposigdes aplicaveis pelos regulamentos das trés Institui-
¢des e da lei, designadamente o estabelecido no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado
e republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto.

ANEXO
(n.° 3 do artigo 8.°)

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Nova de Lisboa e Instituto Politécnico de Setubal

2 — Unidade organica: Faculdade de Ciéncias Médicas|NOVA Medical School e Escola Na-
cional de Saude Publica; Escola Superior de Saude

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de estudos: Fisioterapia em Condicbes Musculo-Esqueléticas

5 — Area cientifica predominante: Fisioterapia

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencg&o do grau ou diploma: 120

7 — Duragéo normal do ciclo de estudos: 2 Anos

8 — Opgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.° |
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais

Fisioterapia. . . ... . CF 52
Ciéncias da Vida ou Fisioterapia ... .......... ... .. ... . ... CV ou CF 45
Salde Publica . ...... ... .. SP 3
CiénciasdaVida. . ... ... CcVv 20

Subtotal . .......... ... ... .... 75 45

Total .......... . i, 120




10 — Plano de estudos:

Universidade Nova de Lisboa (Faculdade de Ciéncias Médicas|NOVA Medical School
e Escola Nacional de Saude Publica)
e Instituto Politécnico de Setubal (Escola Superior de Saude)

Ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Fisioterapia em Condi¢cées Musculo-Esqueléticas

Grau de mestre

1.° Ano
QUADRON.*2
Horas de trabalho
Unidade curricular ci(?nrgfai]ca doczg:rzzfr?:jar Cor(léa;cto Créditos Observagdes
M @ 3) Total ®) 7)
4)
T TP | PL | TC S E oT | O
Andlise Criticada Evidéncia. .. ........... ... ... .. ... .... CF |Semestral..... 112 12 6 6 6 4
Epidemiologia. ... ...... ... ... . . SP |Semestral. . ... 82 10| 5 3
Exercicioe FUNGao. . ........... ... CF |Semestral..... 168 30 6
Aspetos ClinicosdaDor. ............o .. CV |Semestral.. ... 168 15 6
Desenvolvimento Profissional ........................... CF |Anual ........ 168 10 25 6
Anatomo-Fisiologia Clinica. . . ........... ... ... .. ...... CV |Semestral..... 84 15 6 3
Reumatologia. ........ ... .. CV |[Semestral..... 112 15 | 15 4
Ortopedia . .. ... CV |Semestral..... 112 15 6 4
Diagnostico Diferencial e Exames Complementares de Diag-| CV |[Semestral..... 84 15 | 15 3
nostico.
Fisioterapia em Condi¢gdes Musculo- Esqueléticas | .......... CF |[Semestral..... 224 30 | 15 30 8
Fisioterapia em Condigdes Musculo- Esqueléticas Il. .. .... ... CF |Semestral.. ... 224 30 | 15 30 8
Opgéo Condicionada . ...t CF/CV |Semestral . . . .. 140 15 | 15 5 Opcional
ou CF (Escolha obrigatéria de

uma Unidade Curri-

cular, de acordo com

o0 Quadro n.° 4).
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2.° Ano

QUADRON.*3

Horas de trabalho

Unidade curricular .Are,a. Organizagéo Con;acto Créditos Observagoes
o cientifica do ano curricular Total (5) ®) e
) ®3) @)
T TP | PL | TC S E oT
Pratica Clinica Especializada em Condigbes Mdusculo-| CF [Anual ........ 560 150 20
-Esqueléticas.
Relatério de Investigagéo. . ............ ... .. ... ... ... CV |Anual ........ 1120 15 110 40 | Opcional
ou CF (A Unidade Curricular
(UC) é obrigatdria;
apenas a area cien-
tifica desta UC é op-
cional).
Unidades curriculares opcionais
QUADRO N.° 4
Horas de trabalho
Unidade N
curricular Unidade curricular 'Are’fal Orgamza(_;aol do ano Con;acto Créditos Observagdes
opcional n.° ) cientifica curricular Total (5) ©) It
© @ © @
T TP | PL | TC S E oT
Opgéo 1 ... |Intervengdo em Utentes com Dor Crénica de Na-| CF |Semestral..... 140 15 | 15 5
tureza Musculo-Esquelética.
Opgédo 2 ... |Reabilitagdo do Movimento ................. CF |[Semestral..... 140 15 | 15 5
Opcéo 3 ... | Integracdo da Evidéncia Cientifica na Pratica Cli-| CF |Semestral..... 140 15 | 15 5
nica.
Opcédo 4 ... |Projetode Investigagdo .................... CV |Semestral..... 140 15 | 15 5
ou CF
19 de outubro de 2020. — O Diretor, Prof. Doutor Jaime da Cunha Branco.
313652204
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