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Diário da República, 2.ª série PARTE E

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL

Despacho n.º 8457/2023

Sumário: Alterações ao curso de licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Saúde.

Nos termos do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelos Decreto -Lei n.º 107/2008, 
de 25 de junho, pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 
13 de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, e nos termos do Decreto -Lei 
n.º 230/2009, de 14 de setembro, retificado pela Declaração de Retificação n.º 81/2009, de 27 de 
outubro, e no uso das competências referidas na alínea b) do n.º 1 do artigo 92.º da Lei n.º 62/2007, 
de 10 de setembro, foram aprovadas, pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, 
as alterações à Licenciatura em Enfermagem, a funcionar na Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Setúbal, anteriormente publicado pelo Despacho n.º 9706/2019, no Diário da Repú-
blica, 2.ª série, n.º 205, de 11 de outubro, tendo as mesmas sido registadas pela Direção -Geral do 
Ensino Superior com o n.º R/A -Ef 615/2011/AL06, de 25 de julho de 2023, publicando -se, anexo, 
a nova estrutura curricular e o respetivo plano de estudos.

Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2023/2024.

1 de agosto de 2023. — A Presidente do IPS, Prof.ª Doutora Ângela Lemos.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Setúbal — Escola Superior de Saúde (3155).
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf 205,0
Ciências Biomédicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 23,0
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 12,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0

 8 — O plano de estudos foi objeto de parecer favorável da Ordem dos Enfermeiros, considerando -o 
adequado para efeitos de concessão do título profissional de Enfermeiro. 
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 9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem I — História e Fundamentos . . . . . . . Enf 1.º 1.º Semestre. . . 243 114 40 6 160,0 9,0
Aprendizagens em Contexto Simulado I  . . . . . . . . Enf 1.º 1.º Semestre. . . 108 20 50 70,0 4,0
Microbiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 1.º Semestre. . . 81 20 10 4 34,0 3,0
Didática em Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf 1.º 1.º Semestre. . . 54 10 4 10 6 30,0 2,0
Anátomo-Fisiologia I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 1.º Semestre. . . 81 40 12 52,0 3,0
Ética, Direito e Deontologia Profissional I  . . . . . . . Enf 1.º 1.º Semestre. . . 81 40 2 10 52,0 3,0
Psicologia no Ciclo Vital I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º 1.º Semestre. . . 54 24 10 34,0 2,0
Sociologia e Psicologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . CSH 1.º 1.º Semestre. . . 54 24 10 34,0 2,0
Epidemiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 1.º Semestre. . . 54 24 10 34,0 2,0
Enfermagem II — Saúde, Família e Comunidade. . . Enf 1.º 2.º Semestre. . . 135 64 18 6 88,0 5,0
Aprendizagens em Contexto Simulado II . . . . . . . . Enf 1.º 2.º Semestre. . . 81 10 43 53,0 3,0
Ensino Clínico de Enfermagem II — Saúde, Família 

e Comunidade.
Enf 1.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Relação de Ajuda e Comunicação Terapêutica em 
Enfermagem I.

Enf 1.º 2.º Semestre. . . 54 10 10 10 30,0 2,0

Anátomo -Fisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 2.º Semestre. . . 81 40 12 52,0 3,0
Biofísica e Bioquímica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 2.º Semestre. . . 81 26 9 35,0 3,0
Nutrição e Dietética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 1.º 2.º Semestre. . . 54 30 30,0 2,0
Investigação I — Epistemologia de Enfermagem . . . Enf 1.º 2.º Semestre. . . 54 20 10 30,0 2,0
Enfermagem III — Adulto e Idoso em Contexto I  . . . Enf 2.º 1.º Semestre. . . 108 60 10 70,0 4,0
Aprendizagens em Contexto Simulado III  . . . . . . . Enf 2.º 1.º Semestre. . . 54 10 25 35,0 2,0
Relação de Ajuda e Comunicação Terapêutica em 

Enfermagem II.
Enf 2.º 1.º Semestre. . . 27 6 6 4 16,0 1,0

Ensino Clínico de Enfermagem III — Adulto e Idoso 
em Contexto I.

Enf 2.º 1.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 2.º 1.º Semestre. . . 54 26 8 34,0 2,0
Ética, Direito e Deontologia Profissional II . . . . . . . Enf 2.º 1.º Semestre. . . 108 50 4 12 66,0 4,0
Investigação II — Processo de Investigação . . . . . Enf 2.º 1.º Semestre. . . 54 16 8 11 35,0 2,0
Patologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBM 2.º 1.º Semestre. . . 135 60 20 80,0 5,0
Enfermagem IV — Adulto e Idoso em Contexto II . . . Enf 2.º 2.º Semestre. . . 108 56 8 6 70,0 4,0
Aprendizagens em Contexto Simulado IV  . . . . . . . Enf 2.º 2.º Semestre. . . 54 10 25 35,0 2,0
Estatística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 2.º 2.º Semestre. . . 54 20 14 34,0 2,0
Relação de Ajuda e Comunicação Terapêutica em 

Enfermagem III.
Enf 2.º 2.º Semestre. . . 54 10 10 10 30,0 2,0
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Ensino Clínico de Enfermagem IV — Adulto e Idoso 
em Contexto II.

Enf 2.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Ensino Clínico de Enfermagem IV — Adulto e Idoso 
em Contexto III.

Enf 2.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Enfermagem V — Saúde Mental  . . . . . . . . . . . . . . Enf 3.º 1.º Semestre. . . 162 90 6 10 106,0 6,0
Enfermagem VI — Saúde Sexual e Reprodutiva  . . . Enf 3.º 1.º Semestre. . . 162 90 6 10 106,0 6,0
Enfermagem VII — Criança e Jovem. . . . . . . . . . . Enf 3.º 1.º Semestre. . . 162 90 6 10 106,0 6,0
Aprendizagens em Contexto Simulado V. . . . . . . . Enf 3.º 1.º Semestre. . . 54 8 27 35,0 2,0
Ética, Direito e Deontologia Profissional III  . . . . . . Enf 3.º 1.º Semestre. . . 54 30 5 35,0 2,0
Investigação III — Enfermagem Baseada na Evidência Enf 3.º 1.º Semestre. . . 54 24 10 34,0 2,0
Psicologia no Ciclo Vital II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 3.º 1.º Semestre. . . 54 26 3 5 34,0 2,0
Psicologia Social das Organizações  . . . . . . . . . . . CSH 3.º 1.º Semestre. . . 54 33 2 35,0 2,0
Gestão e Liderança em Enfermagem. . . . . . . . . . . CSH 3.º 1.º Semestre. . . 54 19 4 10 33,0 2,0
Ensino Clínico de Enfermagem V — Saúde Mental Enf 3.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0
Ensino Clínico de Enfermagem VI — Saúde Sexual 

e Reprodutiva.
Enf 3.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Ensino Clínico de Enfermagem VII — Criança e Jovem Enf 3.º 2.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0
Enfermagem VIII — Cuidados Continuados e Palia-

tivos.
Enf 4.º 1.º Semestre. . . 81 42 10 52,0 3,0

Enfermagem IX — Pessoa em Situação Crítica. . . Enf 4.º 1.º Semestre. . . 81 42 10 52,0 3,0
Aprendizagens em Contexto Simulado VI  . . . . . . . Enf 4.º 1.º Semestre. . . 27 9 8 17,0 1,0
Ensino Clínico de Enfermagem VIII — Cuidados 

Continuados e Paliativos.
Enf 4.º 1.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Ensino Clínico de Enfermagem IX — Pessoa em 
Situação Crítica.

Enf 4.º 1.º Semestre. . . 270 6 168 4 178,0 10,0

Investigação IV — Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Enf 4.º 1.º Semestre. . . 81 22 10 16 48,0 3,0
Ensino Clínico de Percurso de Cuidados em Con-

texto Hospitalar.
Enf 4.º 2.º Semestre. . . 540 20 328 6 354,0 20,0

Ensino Clínico de Percurso de Cuidados na Comu-
nidade.

Enf 4.º 2.º Semestre. . . 270 16 160 176,0 10,0
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