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Curso curto para estudantes e profissionais da area da saide —//l
Mobilizacdo e transferéncias ergonémicas e seguras em contextos de saude l

I PS Instituto
Politécnico de Setibal

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO

Este Curso surge na continuidade de um projeto internacional, no ambito de um programa ERASMUS +
(2018-1-PL01-KA203-050754) e pretende aumentar o conhecimento e melhorar as praticas dos

profissionais de saude relacionadas com a seguranca, durante o manuseamento de utentes).

Estes profissionais enfrentam diariamente cargas fisicas elevadas, com procedimentos que exigem
levantar, empurrar e puxar, com o objetivo de ajudar os utentes a moverem-se no leito e a passarem de
uma posicdo para outra. Assumem posturas que desafiam a seguranca tanto para os utentes como os

profissionais.

Aumentam o risco de sofrerem lesGes musculoesqueléticas que, para além da dor que provocam, podem

levar a incapacidade, absenteismo e saida precoce do mercado de trabalho.

Este Curso, aborda técnicas atualizadas de manuseamento seguro de utentes com base no conhecimento
que decorre da melhor evidéncia disponivel em diferentes areas, nomeadamente a carga fisica, técnicas
especificas para o manuseamento do utente e a eficacia da prevencdo de lesdes nos cuidados de salde.

PropGe uma abordagem holistica e multidimensional em todas as situacGes de intervengdo com os utentes.

Considera e releva os fatores humanos nas situagées de assisténcia ao utente, respeitando o nivel funcional
dos utentes bem como o seu potencial de reabilitacdo, independentemente do seu contexto ou da sua
condigdo clinica, utilizando os principios da ergonomia e da seguranca.

Assim, para uma maior seguranca e prevencao de lesdes musculo esqueléticas, ao longo do Curso
desenvolvem-se varios topicos fundamentais: avaliacdo sistematica do risco, avaliagcdo funcional do utente,
avaliacdao e eventual transformacdo do ambiente de trabalho para um desempenho otimizado e seguro,

utilizacdo de materiais e dispositivos apropriados, utilizacdo de técnicas e formas de assisténcia seguras.

Adicionalmente, os profissionais desenvolvem conhecimento sobre as suas responsabilidades legais e
profissionais no topico em questdo.

2. OBJETIVOS DO CURSO
PARTE TEORICA: (3 ECTS)
Médulo 1 - Conceitos basicos de ergonomia
Médulo 2 - Funcionalidade dos utentes
Médulo 3 - Principios da mobilizagdo e transferéncia de utentes
Médulo 4 - Politicas de gestdo
Mddulo 5 - Etica e Comunicacdo
PARTE PRATICA: (2 ECTS)

Médulo 6 — Aulas praticas (pratica com os pares)
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Médulo 7 - Simulacgdo (pratica em laboratorio)
No final do Curso o formando deve demonstrar:
Compreender o movimento natural dos utentes durante a transferéncia de uma postura para outra.

Ser capaz de planear e liderar a transferéncia de um utente, considerando as suas proprias capacidades e

conhecimento atual, permitindo que este utilize ao maximo o seu potencial.

Ser capaz de selecionar técnicas e dispositivos/materiais de assisténcia adequados para cada transferéncia

apos avaliar o nivel funcional do utente.

Conhecer e ser capaz de realizar as transferéncias de pacientes de uma forma segura, maximizando o seu

potencial de reabilitagdo.

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAO

Profissionais de salde e estudantes de licenciatura/mestrado na area da saude. Os candidatos devem ter
uma boa compreensdo da lingua inglesa escrita, pois o curso online decorre em inglés. A selegdo

ocorrera por ordem de inscrigdo.

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM
E um curso b-learning composto por 5 médulos online e 2 médulos presenciais:

Serdo utilizados métodos de ensino e aprendizagem reconhecidos como as melhores praticas a seguir nesta
area, tais como a colaboracdo interdisciplinar e a pratica/ensino entre pares. Os modulos online integram
apresentagdes em PowerPoint, videos, fotos e discussdes assincronas encadeadas. Adicionalmente sdo
utilizados maddulos de laboratério praticos e mddulos de avaliacdo de competéncias com base em Casos.
Pretende-se estimular a aprendizagem ativa recorrendo a casos simulados, discussao de cenarios ou videos
que ilustram a pratica profissional relativamente a mobilidade dos utentes. Os formandos sdo desafiados a
tomar decisbes, tendo em consideracdo a sua perspectiva e a do utente, selecionando a melhor opgao para

uma mobilizacdo e/ou transferéncia eficazes e seguras.

A avaliagdo da componente teorica decorre on-line e é feita no final de cada modulo, através de um quizz
de resposta automatica. A progressdo entre os diferentes modulos estd dependente da obtencgdo de
sucesso, sequencialmente, em cada um deles. Isto é, avanca para o modulo seguinte apds obtencdo de

sucesso no anterior.

A parte teorico-pratica acontece presencialmente (3 dias intensivos) e termina com uma atividade de
avaliacao para obtencao do respetivo diploma.

Esta atividade é de grupo e consiste na realizacdo de um video segundo um Caso, fornecido pelo docente.

Esta avaliagdo é feita pelos pares e resulta da apresentagdo e discussdo da atividade.

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO

Prof. Aldina Lucena, MSc
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6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO
A duracao total do curso: 2 meses

N© de ECTS para obtencao do diploma: 5

Horas de contacto presencial: 21h

Médulos Online: 30 de janeiro a 17 de margo de 2023 (114h de trabalho)
Médulo Presencial: 23, 24 e 25 de marco de 2023 (21h)

7. DIPLOMAS

O Diploma do curso é atribuido mediante a aprovagdo nas atividades avaliagdo do curso nos modulos

online e presenciais.

8. VAGAS PARA ACESSO

Numero de vagas: 20

NUmero minimo de matriculados para funcionamento: 15
9. PROPINA e CUSTOS ASSOCIADOS

O valor a pagar pelo curso é de 190€, que inclui o valor da Propina (125€) e dos emolumentos (65€ = 25€
taxa de candidatura + 25€ taxa de matricula que inclui o seguro + 15€ certiddo de desempenho escolar/

certificado de microcredencial).

Ao abrigo do Programa de Recuperacdo e Resiliéncia, os candidatos das organizagdes com quem o IPS tem
um acordo PRR estdo isentos da propina (niumero 9 do ponto F do Despacho n°81/Presidente/2022), e
isentos dos emolumentos respetivos, de acordo com a Resolucao do Conselho de Gestao de Outubro
de 2022. Caso nao haja garantia de pagamento, por parte da entidade empregadora, do seguro escolar, o

participante pagara 2,5€.

A taxa de candidatura e de matricula (caso se efetive) s sera devolvida em caso de ndo funcionamento

do curso.
10. PROCESSO DE CANDIDATURA

As candidaturas sao realizadas online em www.ips.pt, nos prazos definidos neste edital. Cada candidato
devera preencher a ficha de candidatura e anexar os seguintes documentos:

a) Fotocopia digitalizada de documento de identificagdo (CC ou BI ou Passaporte)
b) Comprovativo de habilitacdo do grau de licenciado em fisioterapia
c) Comprovativo da cédula profissional valida.

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS

12 Fase

Calendario de candidaturas: De 14 a 28 de Novembro de 2022.

Envio da lista ordenada dos candidatos a acesso e da lista de candidatos a reingresso, para
homologacao: Dia 9 de Dezembro 2022

Afixacao das listas dos candidatos: Dia 12 Dezembro 2022

Periodo de reclamagoes: Dias 13 e 14 de Dezembro 2022

’ Financiado pela
& REPUBLICA m Unido Europeia
PRR %~ PORTUGUESA NextGeneraony

wwwwwwwwwwww



Decisdo sobre as reclamagoes: Dia 22 de Dezembro 2022

Matricula e inscrigao: Dias 29 e 30 de Dezembro de 2022 (matricula online)

Inicio das aulas: Dia 30 de Janeiro de 2023

12. CRITERIOS DE SERIACAO E DE SELECAO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO

Serdo selecionados, por ordem de inscricao, os candidatos que apresentarem comprovativo de
licenciatura em fisioterapia e Cédula Profissional valida. Tém prioridade os candidatos que forem
colaboradores da ESS e os estudantes da ESS

13. JURI

O juri do concurso de acesso € composto por:
Presidente: Aldina Lucena
Vogais: Isabel Bastos de Almeida

Teresa Mimoso
14. MATRICULAS

As matriculas decorrerdo nas datas referidas no calendario. Apds a publicacdo dos resultados, os
colocados receberdo, no endereco de correio eletronico utilizado na candidatura, uma mensagem

contendo toda a informacdo relativa as matriculas, bem como o acesso aos formularios a preencher.
15. OUTRAS INFORMA(;f)ES

IPS - Divisdo académica
Telefone: 265 709 470
e-mail: divisdo.académica@ips.pt

WwWw.ips.pt

Data: 2 de novembro de 2022

A Presidente do Instituto Politécnico de Setubal,

Assinado por: ANGELA MARIA GOMES TELES DE
MATOS CREMON DE LEMOS

Num. de Identificacdo: 08339063

Data: 2022.11.02 08:38:41+00'00'

E CARTAO DE CIDADAO
o0 00

(Angela Lemos)
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